
※時期により、メニューが変更になる場合がございます。 詳しくは各店舗にお問い合わせください。
※天候によって食材の入荷に影響がでることがございます。
※掲載内容を予告なく変更もしくは終了する場合がございますのでご了承ください。

※商品のご利用方法により税率が変更となる場合がございます。
※価格は消費税を含む総額にて表示しております。
※食物アレルギーがご心配なお客様は、スタッフにおたずねください。

『菌活』とは、菌そのものだけを食べられる唯一の食品で
“菌食材の王様”と呼ばれる「きのこ」を食事に摂り入れる
生活習慣のことです。
ビタミン・ミネラルや食物繊維を豊富に含むきのこを食べ
る「菌活」は、腸内環境や肌、筋肉、脳、妊娠、睡眠、ダイエッ
トなど様々な健康ニーズを満たすための活動を総合的にサ
ポートすることができます。
詳しくは「きのこで菌活」でご検索ください。

霜降りひらたけ 一番採り生どんこ

ブナシメジ ブナピーマイタケ

日本産のひらたけと西洋のヒラタケ属
を交配して生まれたホクトのプレミアム
きのこ。 肉厚で歯切れの良い食感、
うま味があふれ出すジューシー感が
お愉しみいただけます。

乾燥しいたけである“どんこ”の味わい
を、生のままお愉しみ頂けるホクトの
プレミアムきのこ。 “一番採り”ならでは
の濃いうま味、肉厚で贅沢な食べ応え
をお愉しみいただけます。

苦味のない、シャキシャキ食感！ ホクト
のブナシメジは、日々進化を重ね、天然
モノの特徴である、苦味をできる限り
抑え、クセがなくうま味が豊富なところ
が特徴です。

“プルン”とした歯応えと“ツルン”とした
喉ごしが特長のホクトのオリジナルホワ
イトシメジ。 甘みがあり、きのこ特有の
苦味が少ないので、お子様でも食べ
やすいと人気があります。

肉厚で歯ごたえバツグンの一株マイ
タケ。 ホクトのマイタケは天然のマイ
タケのように、まるまる一株ずつ収穫
して販売しています。 収穫後まるごと
パックするので、新鮮で日持ちがよく、
肉厚で歯ごたえの良いきのこです。

歯ごたえが特長の万能選手。 ホクト
独自の栽培技術と自社開発の種菌に
よる、高品質のエリンギです。切り方に
より様々な食感が楽しめるだけでなく、
豊富に含まれる食物繊維やビタミン・
ミネラルが元気な毎日を応援します。

エリンギ

※霜降りひらたけ、一番採り生どんこ、ブナピーはホクトの登録商標です

きのこで菌活とは
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ビタミン・ミネ
ラル・食物繊維をとりましょう！

使用きのこ

霜降りひらたけ ブナピー

8F ［和食］
こめらく たっぷり野菜とお茶漬けと。

1日限定10食

8F ［焼肉・韓国料理］
焼肉・韓国料理 KollaBo

使用きのこ

一番採り生どんこ ブナシメジマイタケ

使用きのこ

ブナシメジ

8F ［廻転寿司］
廻転寿司CHOJIRO京都

使用きのこ

霜降りひらたけ 一番採り生どんこ マイタケ

7F ［韓国創作料理］
東京純豆腐

7F ［インドカレー］
MOTI

7F ［ハワイアングルメバーガー］
KUA`AINA

7F ［洋食・卵料理］
ラケル

ホクトのプレミアムきのこ「霜降りひらたけ」

のごろっとした食感とたらこの塩味が食

欲をそそります。レモンを絞ってさっぱり

お召し上がりいただける一品です。

ホクトプレミアム
「霜降りひらたけ」×
絶品たらこ
1,280円

8F ［生パスタ］
北海道小麦と生パスタ 麦と卵

1日限定20食

 1F ［ベーカリー・カフェ］
DONQ 3種のきのこカレー

280円
エリンギ、マイタケ、ブナシメジをトッピングし

た秋の味覚のカレーパン。きのことカレーの相

性バッチリです。

霜降りひらたけとブナピーたっぷり
サバのきのこあんかけ　1,639円

宮廷トッポギ
～ブナシメジと彩り野菜～  1,628円

3種きのこの揚げびたし
480円

プレミアムきのこ純豆腐
ランチセット

1,410円
ディナー 単品

1,410円～
ディナー セット

1,690円～
ホリデー

1,690円

ブナピーとベジタブルカレー
1,980円
＊平日は終日ご提供、土日祝は16：30～21：00ご提供

たっぷりマイタケのコルビージャック・
トリュフアイオリバーガー　1,960円

霜降りひらたけと
ポルチーニクリームの
オムライス　1,386円

使用きのこ

ブナピー

使用きのこ

マイタケ

使用きのこ

霜降りひらたけ

使用きのこ

霜降りひらたけ

使用きのこ

ブナシメジマイタケエリンギ

栄養豊富な霜降りひらたけとブナピーをふんだんに使ったきのこあ
んかけを、たっぷりサバにのせました。お茶漬けのお供は、鮭、明太
子など5種類から2つお選びいただけます。

コチジャンを使わない醤油ベースの甘辛い味付けです。
辛くないのでお子様や、辛いものが苦手なお客様でも美味しく召
し上がっていただける韓国の伝統料理です。

一番採り生どんこ、マイタケ、ブナシメジ、３種類のきのこを揚げて自家
製の出汁につけ込み、彩りにパプリカを添えました。

霜降りひらたけ、一番採り生どんこ、マイタケをふんだんに使用し
たプレミアムなスンドゥブです。 通常のきのこスンドゥブと量も種
類も違う期間限定のスペシャルメニューをぜひこの機会に！
（ランチはセットのみ、ディナーは単品から承ります）

ブナピーをたっぷり使ったドライでヘルシーな特製の野菜カレー。
ナンまたはライス、ワンドリンク付き。ドリンクはラッシー、マンゴー
ラッシー（写真）、インドビール、赤または白のグラスワインからお選
びいただけます。

芳醇なトリュフの香りと濃厚な味わいが魅力のトリュフバーガー
に、香ばしく素揚げしたマイタケを合わせました。マイタケの豊かな
旨みと食感がトリュフの風味と重なり、秋の味覚を楽しめる二子玉
川店限定バーガーです。

霜降りひらたけをのせたチーズ入りオムライス（中はチキンライス）
に、ポルチーニクリームソースを器全体に行き渡るほどたっぷりかけ
ました。 秋の味が満載です。

1日限定20食

使用きのこ

霜降りひらたけ 一番採り生どんこ ブナシメジマイタケ ブナピーエリンギ

7F ［中華旬彩料理］
東方紅

土日祝限定10食
平日限定7食

大海老と六種茸の香味沙姜
土鍋仕立てセット　2,030円

こう    み   さーじゃん

霜降りひらたけ、一番採り生どんこ、エリンギ、マイタケ、ブナシメジ、ブ
ナピー、六種類の風味豊かなきのこをたっぷり使い塩味ベースで仕
上げました。 香味沙姜の爽やかな香りとほのかな甘味が食欲をそ
そる一品です。(飲茶３点盛、スープ、サラダ、ザーサイ、ご飯、デザート付

＊背景のきのこはイメージです


